YTBEpHAao

AvpekTop]MBOY COLL Ne 4 c.BepxHeapkeeso
Xakumoea C.M.
MeHio Ha 13 HoAbGpa 2023r.
3asTpak ana 0ByualoLWMXCA BCEX HAYanbHbIX KNaccos
Ne peu Mpuem nuwwy, HaMmeHoBaHue biioga macca Muweesie LeHHoCTH (r) 3HepreTnyec
nopuuu Kas
LEHHOCTD
(kKan)
5 "
3aBTpaK
189|EMTOMKM MACHbLIE C TOMaTHBIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
227|maKapoHHbIe U3AenuA OTBapHbIe C Maciom 155 57 5,47 36,5 218,1
283 |uai1 c caxapom 200 0,1 9,1 35
1|xneb nweHWYHLIN 30 2,43 0,3 14,64 72,6
401|Macno cnvBoyHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38|A6noko 150 0,4 0,4 5,8 47
COK QPYKTOBBIIA B MHAMBUA.YNAKOBKE 400 1 0,2 20,2 92
UTOrO 33 3aBTpax 1035 21,79 24,62 100,52 701,8
3aBTpak ana obyyaowmxca M3 MHOrogeTHbIX manoobecnedeHHbiX cemeid 5-11 knaccos
Ne pey, Mpuem nuiLy, HaumeHoBaHue 6aoga macca Muwessle LEHHOCTH (r) 3HepreTuyec
nopumu Kan
LUEHHOCTB
[KKan)
5 | v
3aBTpaK
189|BMTOMKM MACHBIE C TOMaTHLIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
227|MaKapOoHHbIe M3aeNHMA OTBapHbLIe C Maciom 205 7.36 7,06 47,1 281,55
283|uaii c caxapom 200 - 01 9,1 35
420,06 |x1eb nweHUYHbIH 50 4 0,5 27,5 130
401|Macno cnrveodHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38|Abnoko 150 0,4 0,4 9,8 47
COK GPYKTOBbLIA B MHAKMBKA, YNaKoe. 0,2n 200 1 0,2 20,2 92
WTOrO 33 32BTPaK 705 24,02 26,21 103,78 730,6
3asTpak ana o6y4aloWmKCA, YbM POAUTEAN YHacTHUKY CBO
Ne peu, Mpuem nuimn, HaumeHoeaHue Baoga macca Muwessle ueHHOCTH (r) 3SHepreTuyec
nopuuu Kan
LeHHOCTb
(kkan)
b b | Y
3aBTpaK
189|BUTOYKM MACHLIE C TOMATHBIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
227|MakapoHHbIe W348N1WA OTBAPHBIE C MACAOM 205 7,36 7,06 47,1 281,5
283 |uait c caxapom 200 0,1 9,1 35
420,06 |xneb nweHNHHbIN 50 4 0,5 27,5 130
401|Macno cnMBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38|A6aoko 150 0,4 0,4 9,8 47
coK GpyKTOBLIN B MHAMBKUA.ynakos. 0,20 200 1 0,2 20,2 92
WUTOro 32 33aBTpaK 705 24,02 26,21 103,78 730,6




. 3a8Tpak AR 06YHaIOLLMXCA, NTUTAIOLMXCA 38 CHET POAMTEALCKOrO BIHOCA

Ne pey, Mpuem nuum, HaumeHosaHue 6o ga macca Muwessie LeHHOCTH (r) JHeprer.
nopuum LieH. (kKan) |
5 % | v
3a8TpaK
189|BMTOMKM MACHbBIE C TOMETHbIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
227|MaKapoHHbie U38enua OTBapHbIE C Maciom 205 7,36 7,06 47,1 281,5
283|vai c caxapom 200 0,1 9,1 35
420,06 |xneb nweHud HbIiA 50 4 0,5 22,5 130
WTOrO 3a 3aBTpak 545 23,54 18,56 93,85 617,5
3astpak u obeg gna obyyalowmxca ¢ OB3 n ana peteil -uHBanuaoe 1-4 knaccos
Ne pew, Mprem nuim, HaumeHoBaHue 6a0aa macca Muwessie ueHHocTH (r) 3HepreT.
nopu1mn LeH. (kKan)
5 | v
3aBTpaK
189|BUTOUKM MACHbIE C TOMaTHBIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
227|maKapoHHBIE U30ENWA OTBAPHBIE C MACAOM 155 5,7 5,47 36,5 218,1
283 |uaii c caxapom 200 0,1 9,1 35
1|xneb nuweHndHbIN 30 2,43 0,3 14,64 72,6
401|Macno camsoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38{A6noko 150 0,4 0,4 9,8 47
COK OPYKTOBLIN B MHAMBUA.YNAKOBKE 400 1 0,2 20,2 92
WTOro 3a 3aBTpaK 1035 21,79 24,62 100,52 7018
oben
48|cyn KapTod. C MACHbIMUW HPUKaAEIbKaMK 285 9,76 6,82 19,01 175,1
214|pary 3 nTuusl 175 15,38 19,59 18,2 308,58
107 |KOMNOT M3 CMECH CYXOPPYKTOB 200 2,4 0,1 41,4 in
1|xneb nweHuYHbLIA 30 2,43 0.3 14,64 72,6
Xneb pHaHo-nEeHUY HbliA 40 3,2 0,4 18,4 28
uToro 3a obeg 730 33,17 27,21 111,65 815,28
WTOrO 33 fieHb 1765 54,96 51,83 212,17 1517,08
3aBTpak u obep ana obyyaiowmxca c OB3 v Ans perteil -MHBanMaos 5-11 knaccos
Ne pey Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Baoga macca MNuuweesie LeHHOCTH (r) SHeprer.
nopuun ueH. (kkan)
5 | Y
3aBTpaK
189|BMTOYKM MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 90 12,08 11 10,15 171
227|MaxapoHHbie 3aenua OTBapHbie C Mac/iom 205 7,36 7,06 47,1 2815
283|uali c caxapom 200 0,1 9,1 35
1|xneb nweHHYHbIA 50 4 0,5 27,5 130
401|Macno camBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38|A6aoko 150 0,4 0,4 9,8 47
MTOTO 33 33BTPaK 705 24,02 26,21 103,78 730,6
oben
| 48|cyn kapTod. C MACHLIMK GPUKELETEKEMM 285 9,76 6,82 15,01 1751
214|pary w3 nTHUb! 175 15,38 18,58 18,2 308,58
107 |somnoT M3 cmeck cyxodpyKTos 200 2,4 0,1 41,4 171
1| Xneb nwesnyHbIA 50 3,2 0,4 22 104
* Xmef peEn0-nlWeHMHLIH 40 3,2 0,4 18,4 as
jcox SpyXTOBLIM B MHAMBKA YNAROBKE 200 1 0,2 20,2 92
lumoro 32 ofex 950 34,94 27,51 138,21 938,68
MTOTD 33 Sfvn 1655 58,96 53,72 242,99 1669,28
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